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ABSTRACT

Pesalah muda semakin terdedah kepada pengulangan jenayah. Situasi ini
membangkitkan kebimbangan mengenai keberkesanan pendekatan semasa
dalam rehabilitasi mereka. Oleh itu, bagi menangani isu ini agar tidak berleluasa,
pendekatan menyeluruh perlu diberi perhatian dalam rehabilitasi agar dapat
memastikan kesejahteraan yang positif dalam kalangan pesalah muda. Untuk
mencapai hasrat ini dapat dicapai, kajian ini akan membangunkan instrumen
spiritualiti berdasarkan Dharuriyat Al-Khams terhadap pesalah muda di Pusat
Koreksional. Kajian ini menggunakan pendekatan kuantitatif melalui peringkat
dalam prosedur pembinaan instrumen spiritualiti. Dapatan menunjukkan
bahawa instrumen spiritualiti sah dan boleh dipercayai serta diharapkan menjadi
panduan kepada pengamal institusi dalam membimbing pesalah muda ke arah
pembinaan diri yang seimbang dari aspek rohani, mental, dan sosial. Hasil kajian
memberi implikasi praktikal sebagai instrumen yang dapat memperkukuh
program rehabilitasi spiritual di pusat koreksional. Kajian ini menyokong
Matlamat Pembangunan Lestari (SDG) SDG 3 iaitu kesihatan yang baik dan
SDG 4 adalah pendidikan berkualiti dengan memfokuskan kepada kesejahteraan
mental dan rohani pesalah muda.
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PENGENALAN

Pembangunan spiritualiti dalam kalangan pesalah muda di pusat koreksional semakin mendapat perhatian dalam
kajian terkini, terutamanya dalam konteks rehabilitasi. Rehabilitasi yang dijalankan mengambil kira pelbagai
komponen yang mempengaruhi tingkah laku dan pemulihan pesalah muda termasuklah spiritualiti. Menurut
Fernander et al. (2005), keagamaan dan kerohanian memainkan peranan dalam pemulihan pesalah muda.
Rehabilitasi pesalah muda tidak hanya tertumpu kepada pemulihan fizikal dan mental, tetapi juga merangkumi
aspek rohani atau spiritual. Oleh itu, pemulihan telah dilaksanakan di kebanyakan pusat koreksional dan pusat
pemulihan untuk tujuan membentuk dan tidak hanya tertumpu kepada hukuman. Proses pemulihan yang dilalui
untuk memberi pengalaman dan bersikap positif bagi membantu mereka menjadi insan yang lebih baik dari segi
rohani, emosi, kognitif dan moral (Nurul Husna Mansor & Mohamad Jodi, 2020).

Isu semasa berkaitan dengan rehabilitasi pesalah muda menunjukkan kepelbagaian program telah diperkenalkan,
kadar pengulangan jenayah masih tinggi di banyak negara, termasuk Malaysia. Program-program sedia ada
membantu pemulihan, namun konflik dalaman yang melibatkan aspek Rohani membawa kepada kecenderungan
untuk mengulangi kesalahan yang sama selepas menjalani hukuman. Di peringkat global, banyak sistem
koreksional kini mula memberi perhatian terhadap pendekatan yang lebih holistik, termasuk spiritualiti sebagai
elemen penting dalam pemulihan pesalah. Hal ini bertepatan dengan kajian yang mencadangkan agar pendekatan
agama dan spiritual diimplimentasikan dalam membantu klien kerja sosial dalam koreksional (Ibrahim Samad
etal., 2017). Oleh itu, satu usaha penting untuk meningkatkan proses rehabilitasi spiritual pesalah muda di pusat
koreksional dengan pembinaan instrumen spiritualiti yang disesuaikan dengan keadaan mereka.

Kajian ini akan membantu dalam mencapai Matlamat Pembangunan Lestari (SDG) 2030 khususnya matlamat
ketiga (SDG 3) dengan memastikan kesihatan dan kesejahteraan yang baik. Aspek fizikal bukanlah satu-satunya
komponen kesihatan dan kesejahteraan; ia juga perlu mencakupi aspek mental, emosi dan spiritual. Instrumen
ini dapat membantu dalam pelaksanaan strategi yang lebih komprehensif untuk memastikan pesalah muda
dipulinkan dari segi spiritual, selaras dengan konsep kesejahteraan holistik yang ditekankan dalam SDG.

Artikel ini akan dimulakan dengan pengenalan yang menjelaskan tentang spiritual dan rehabilitasi dalam pusat
koreksional dan kajian literatur serta objektif kajian. Seterusnya, metodologi akan diperincikan kepada instrumen
spiritualiti dan prosedur pembangunan instrumen. Bahagian dapatan akan mengemukakan analisis yang
diperolehi daripada kesahan dan kebolehpercayaan instrumen. Manakala bahagian kesimpulan ditutup dengan
kupasan mengenai implikasi kajian dan cadangan untuk kajian masa depan.

KAJIAN LITERATUR

Kajian ini memfokuskan kepada pembangunan instrumen spiritualiti untuk meningkatkan rehabilitasi pesalah
muda dalam pusat koreksional. Melalui ulasan literatur ini, penekanan diberikan kepada teori-teori yang
mendasari kajian ini dan elemen-elemen yang relevan untuk mengukur rehabilitasi spiritual berdasarkan
Dharuriyyat Al-Khams terhadap pesalah muda.

Teori Magasid mengikut turutan boleh dikategorikan kepada tiga, iaitu al-daruriyat, al-hajiyat dan al-tahsiniyat.
la selari dengan kenyataan bahawa keperluan utama bagi manusia mencakupi tiga perkara asas iaitu al-daruriyat,
al-hajiyat dan al-tahsiniyat (Imam al-Ghazali, 2007). Al-daruriyat merupakan keperluan paling asas atau perkara
primer yang mencakupi lima elemen antaranya hifz ad-din (penjagaan agama), hifz an-nafs (memelihara nyawa),
hifz al-agl (penjagaan akal), hifz al-mal (penjagaan harta) dan hifz al-irdl (penjagaan keturunan). Oleh itu,
Dharuriyyat Al-Khams sebagai komponen utama yang mesti dijaga untuk memastikan kesejahteraan hidup
khususnya pesalah muda. Perkara asas yang diperlukan oleh setiap individu mencakupi kellima-lima elemen
bagi memenuhi tujuan syarak (Azman Ab Rahman et al., 2017). Lima elemen Dharuriyyat Al-Khams seperti
rajah 1.
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Dharuriyat

Al-Khams
Penjagaan Penjagaan Penjagaan Penjagaan Penjagaaan
Agama Nyawa Akal Harta Keturunan

Rajah 1. Lima elemen Dharuriyat Al-Khams

Tinjauan literatur menunjukkan terdapat kajian yang mengintegrasikan elemen spiritualiti dalam program
rehabilitasi. Menurut kajian Siti Jamiaah (2017), asas keagamaan dengan kekuatan akidah memberi kesan yang
positif dalam konsep kendiri yang dapat menangani kebimbangan dan kemurungan banduan wanita. Penelitian
kajian kepada program keagamaan dan bentuk sokongan sosial yang disediakan oleh pihak Jabatan Penjara
Malaysia (JPM) kepada banduan. Keperluan aspek pengajaran dan pembelajaran keagamaan di dalam penjara
turut dibincangkan (Zaitil-1zlina Ismail et al., 2020)

Kajian oleh Abdul Aziz Abdul Razak (2018) mendapati kecerdasan kerohanian banduan adalah penting dengan
terdapat perkaitan antara spiritual dengan faktor demografi seperti umur, jantina dan hubungan keluarga. la
diperincikan lagi dengan kajian yang menekankan modul keagamaan dalam program pemulihan banduan kerana
ia membantu dalam pembentukan menjadi Muslim bertakwa dan mengamalkan nilai-nilai murni melalui
pendedahan cara hidup Islam (Haron et al, 2015)

Jurang dalam literatur terletak pada kekurangan kajian yang mengemukakan kajian empirikal bagi mengukur
spiritualiti secara komprehensif dalam kalangan pesalah muda di pusat koreksional. Kajian sedia ada
menumpukan kepada aspek psikologi dan tingkah laku dan kurang mengintegrasikan elemen spiritualiti yang
lebih mendalam dengan menggabungkan elemen atau nilai Islam iaitu Dharuriyat Al-Khams. Oleh itu, usaha
untuk membina instrumen ini adalah untuk memenuhi keperluan pesalah muda dan keadaan semasa.
Instrumen ini berguna sebagai garis panduan untuk pihak berkepentingan dalam menangani isu yang berlaku. la
juga membantu dalam membentuk pendekatan rehabilitasi yang holistik dengan prinsip Islam.

OBJEKTIF KAJIAN
Kajian ini dijalankan untuk membina dan mengesahkan Soal Selidik Spiritualiti berdasarkan Dharuriyat Al-

Khams bagi menilai tahap rehabilitasi spiritual berdasarkan Dharuriyat Al-Khams terhadap pesalah muda dalam
pusat koreksional di Malaysia.

METODOLOGI
Penyelidikan ini menggunakan pendekatan kuantitatif dalam membangunkan dan mengesahkan instrumen

spiritualiti terhadap kalangan pesalah muda di pusat koreksional. Pendekatan ini dipilih bagi membolehkan
pengumpulan data dilaksanakan dan analisis statistik tepat untuk menilai tahap rehabilitasi spiritual berdasarkan
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Dharuriyat Al-Khams. Dengan pendekatan kuantitatif, data yang diperoleh dapat diuji secara empirikal dan
memberikan kesahan dan kebolehpercayaan kepada instrumen yang dibangunkan.

Instrumen kajian yang dibina adalah Soal Selidik Spiritualiti berdasarkan Dharuriyat Al-Khams terhadap Pesalah
Muda. Soal selidik ini dibangunkan untuk mengukur tahap rehabilitasi spiritual berdasarkan Dharuriyat Al-
Khams terhadap pesalah muda. Soal selidik ini meliputi dua bahagian iaitu bahagian A dan bahagian B. Bahagian
A adalah demografi responden yang terdiri daripada 18 item. Manakala bahagian B adalah untuk mengukur
tahap rehabilitasi spiritual berdasarkan Dharuriyat Al-Khams yang mencakupi 58 item seperti dalam jadual 1.

Jadual 1. Pembahagian Instrumen Spiritualiti

Bahagian Bilangan Item
A 18
Demaografi Responden
B
Tahap Rehabilitasi Spiritual 58

berdasarkan Dharuriyat Al-Khams

76 item

Soal selidik spiritualiti ini menggunakan jenis skala Likert lima mata (Jadual 2). Skala Likert dengan skor satu
hingga lima dibangunkan berdasarkan kajian Mahadzirah Mohamad et al. (2015) bermula Sangat Tidak Setuju
(STS), Tidak Setuju (TS), Tidak Pasti (TP), Setuju (S), dan Sangat Setuju (SS).

Jadual 2. Pengunaan Skala Likert Lima Mata

Sanga;[ Tidak Tidak Tidak Setuj Sangat
etyu Setuju Pasti u Setuju

Dalam kajian ini, pengkaji mengaplikasikan proses pembinaan instrumen yang terdiri daripada tiga (3) peringkat
berdasarkan Walker dan Fraser (2005). Pertama, mereka mengenal pasti konstruk utama, kedua adalah
pembinaan item dalam setiap struktur, dan ketiga menjalankan kajian sebenar.

e ~
. Mengenal
—  Peringkat 1 > ;
me "l Pasti Konstruk Utama
S E— \ J
' \ R
Ins‘trume:n‘ Peringkat 2 - Pemb]rlaan Item dalam
Spiritualiti Setiap Konstruk
\ J
D [ ) Menjalank
. enjalankan
— P kat 3 r g ..
eringia d Kajian Sebenar
\ J

Rajah 2. Prosedur Pembangunan Instrumen
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Peringkat Pertama — Mengenal pasti Konstruk Utama

Pada peringkat pertama, tiga langkah digunakan pengkaji dalam mengenal pasti dan membina konstruk utama.
Langkah pertama ialah mengkaji literatur berkaitan dengan spiritualiti dan Dharuriyat Al-Khams. Penerokaan
literatur mencakupi jurnal dan artikel kajian terdahulu di dalam dan luar negara. Langkah ini diperlukan untuk
mengenal pasti komponen utama dalam spiritualiti dan Dharuriyat Al-Khams. Langkah kedua pula ialah
mengkaji instrumen-instrumen berkaitan spiritualiti dan religiositi serta Dharuriyat Al-Khams yang pernah
dibina sebelum ini. Hal ini bertujuan untuk mengetahui konstruk dan item yang telah dibina sekaligus boleh
diubahsuai mengikut keperluan dan konteks kajian ini.

Seterusnya, langkah ketiga ialah mengadakan sesi perbincangan bersama pengarah dan pegawai berpengalaman
dalam pusat koreksional untuk mendapatkan maklumat, idea dan pandangan tentang aspek rehabilitasi spiritual
pesalah muda dalam pusat koreksional di Malaysia. la bermula dengan melakukan lawatan di pusat koreksional
sebelum memulakan kajian. Lawatan seharian telah dijalankan di Sekolah Henry Gurney, Telok Mas Melaka.
Pemerhatian sekitar kawasan Pusat Koreksional juga membantu pengkaji dalam mengumpulkan maklumat dan
dapatan bagi pembinaan konstruk aspek spiritualiti dan Dharuriyat Al-Khams.

Langkah keempat ialah memilih dan menentukan konstruk utama dalam spiritualiti dan Dharuriyat Al-Khams
berasaskan maklumat yang diperoleh sebelum itu daripada seperti tinjauan literatur, penggunaan instrumen sedia
dan perbincangan melibatkan pakar dan pengamal institusi. Justeru itu, konstruk yang ditentukan pengkaji iaitu
domain penjagaan agama, domain penjagaan nyawa, domain penjagaan akal, domain penjagaan harta dan
domain penjagaan keturunan.

Peringkat Kedua —Pembinaan Item dalam Setiap Konstruk

Dalam peringkat kedua terdapat tiga langkah. Langkah pertama ialah mengadaptasi item bersesuaian
daripada instrumen sedia ada untuk dimasukkan ke dalam instrumen baru sebagai item. Item baharu yang
dibangunkan berdasarkan literatur dan perbincangan yang dijalankan mengenai setiap konstruk yang dikenal
pasti Kemudian, langkah kedua ialah mendapatkan kesahan daripada pakar yang mempunyai pengalaman
luas dalam bidang kajian. Semakan pakar terhadap instrumen adalah penting untuk memastikan kesesuaian item
dan konstruk serta keserasian skala pengukuran dalam borang soal selidik yang dibina.

Lima (5) panel pakar dilibatkan mencakupi daripada ahli akademik dan pengamal di institusi dalam
mengesahkan item instrumen yang dibangunkan dan menepati kehendak kajian. Pengkaji telah menggunakan
perakuan panel pakar bidang (Creswell, 2005) bagi menentukan kesahan instrumen tersebut. Tiga panel pakar
ahli akademik merupakan pensyarah universiti. Panel pakar yang dilantik iaitu Dr. daripada Universiti Malaya
(UM), Dr. daripada Universiti Islam Antarabangsa Sultan Abdul Halim Mu'adzam Shah (UniSHAMS) serta
Prof. Madya Dr. daripada Universiti Sains Malaysia (USM). Seterusnya, dua orang panel pakar lagi adalah
pengamal di institusi yang terdiri daripada guru Sekolah Henry Gurney Telok Mas mewakili Jabatan Penjara
Malaysia (JPM) dan juga TKP Dr. mewakili Akademi Koreksional Malaysia seperti berikut dalam jadual 3.

Jadual 3. Senarai Panel Pakar Instrumen

Bil Profil Bidang Kajian Institusi
1 Dr. (Pensyarah Pengajian Islam UM
Universiti)
2 Dr. (Pensyarah Kaunseling UniSHAMS
Universiti)
3 Prof. Madya Dr. Pengajian Islam (Magasid USM
(Pensyarah Universiti) Syariah)
4 Guru (Pengamal Sekolah Koreksional Jabatan Penjara Malaysia (JPM)
Henry Gurney)
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5 TKP Dr. (Pengamal Koreksional Jabatan Penjara Malaysia (JPM)
Akademi Koreksional
Malaysia)

Peringkat Ketiga — Menjalankan Kajian Sebenar

Pada peringkat ketiga, pengkaji mentadbir instrumen yang telah dibangunkan dalam sampel yang lebih
besar untuk meningkatkan kebolehpercayaan dan kesahan. Hal ini juga membantu untuk instrumen diguna pakai
terhadap pesalah muda. Kajian ini melibatkan 111 orang pesalah muda dalam pusat koreksional di Malaysia
yang dipilih secara rawak bertujuan.

HASIL KAJIAN AND PERBINCANGAN

Bahagian ini meneliti hasil dapatan daripada soal selidik yang dibangunkan. Perbincangan dibahagikan kepada
dua iaitu penilaian panel pakar bagi instrumen spiritualiti dan kebolehpercayaan instrumen. Hasil penilaian dapat
dilihat berdasarkan komen dan saranan panel pakar, manakala kebolehpercayaan dilakukan untuk memastikan
instrumen yang dibina benar-benar tekal dan mengukur keperluan.

Hasil penilaian daripada lima (5) panel pakar, terdapat beberapa maklum balas dan saranan yang diperolehi bagi
menambah baik terhadap instrumen spiritualiti yang dibangunkan oleh pengkaji. Oleh itu, borang penilaian
instrumen spiritualiti diberikan kepada panel pakar bagi mendapatkan maklum balas dan saranan terhadap
konstruk dan item-item dalam instrumen.

Dapatan menunjukkan bahawa terdapat keperluan untuk menambah baik dalam instrumen soal selidik. Sebagai
contoh, panel pakar kepada mengguna pakai terma yang bersesuaian dengan konteks kajian . Namun, kandungan
soal selidik kebanyakan dipersetujui oleh majoriti panel pakar. Justeru itu, pengkaji telah melakukan
penambahbaikan seperti yang dicadangkan oleh panel pakar untuk memastikan kesahan yang tinggi dan
instrumen yang digunakan adalah sah dan boleh dipercayai.

Jadual 4. Maklum Balas dan Saranan Panel Pakar Instrumen

Panel Pakar Maklum Balas

Kategorikan satu kenyataan kepada dua soalan kerana mempunyai
dua elemen berbeza seperti laksana kebaikan dan cegah keburukan.

Dr.
(Pensyarah Universiti)

Keperluan untuk selaraskan penggunaan Bahasa Inggeris dan
Bahasa Melayu dalam item soal selidik.

Saranan untuk memasukkan kepentingan ikhlas, taubat dan sucikan

Dr. diri untuk ibadah dalam domain Agama. Dalam item soal selidik.

(Pensyarah Universiti)

Menambah item mengenai status anak sah taraf untuk mewarisi
harta pusaka dalam domain Keturunan.

Terdapat terma perlu diubah menjadi lebih tepat sesuai konteks
kajian.
Prof. Madya Dr.

(Pensyarah Universiti)  Menambah baik teknikal ejaan huruf kecil dan huruf besar agar
diselaraskan dengan lebih baik.

260


http://www.jocss.com/

Journal of Contemporary Social Science and Education Studies (JOCSSES)
WWW.jOCSS.com

Guru Menambah pilihan jawapan ketiga selain ya dan tidak. Perincian
(Pengamal Sekolah seperti jika ya pernah dimasukkan ke penjara. Apakah jenis
Henry Gurney) kesalahan jenayah tersebut.

TKP Dr. Mengguna pakai terma menjadi lebih tepat sesuai konteks kajian.

(Pengamal Akademi
Koreksional Malaysia)

Kajian rintis telah dijalankan kepada 30 orang pesalah muda di salah satu Pusat Koreksional di Malaysia iaitu
Sekolah Integriti Sungai Petani, Penjara Sungai Petani. Kajian rintis dilaksanakan bagi menetapkan nilai
kebolehpercayaan instrumen yang dibina. Kebolehpercayaan instrumen diperlukan kerana dapat membantu
dalam pengukuran tahap ketekalan item dalam instrumen yang dibina. Ujian rintis mendapati nilai
kebolehpercayaan instrumen iaitu; a=0.906 sebagaimana dalam Jadual 5.

Jadual 5. Analisis Keputusan Ujian Kebolehpercayaan Kajian Rintis

Instrumen Kajian Bil. Item Cronbach's Alpha

Soal Selidik Spiritualiti berdasarkan 58 0.906
Dharuriyat Al-Khams

Instrumen Spiritualiti mempunyai nilai kebolehpercayaan tinggi yang menunjukkan bahawa itemnya
mempunyai ketekalan yang baik berdasarkan nilai Cronbach's Alpha. Menurut George dan Mallery (2003), nilai
pekali kebolehpercayaan > 0.8 dan ke atas menunjukkan bahawa kebolehpercayaan instrumen yang baru
dibangunkan atau pertama kali digunakan berada pada tahap yang baik. Hasil analisis kajian rintis dapat dilihat
melalui nilai kebolehpercayaan instrumen yang dikemukakan dalam Jadual 6.

Jadual 6. Nilai Kebolehpercayaan (Cronbach's Alpha) Instrumen

Domain Bil. Item Cronbach's Alpha
Penjagaan Agama 20 0.710
Penjagaan Nyawa 7 0.686

Penjagaan Akal 11 0.776
Penjagaan Harta 10 0.834
Penjagaaan Keturunan 10 0.706

Hasil dapatan menunjukkan bahawa nilai kebolehpercayaan Cronbach's Alpha untuk lima domain
spiritualiti berdasarkan Dharuriyat Al-Khams mempunyai julat antara 0.69 dan 0.83. Secara terperinci,
Cronbach’s Alpha adalah 0.710 untuk Penjagaan Agama, 0.686 bagi Penjagaan Nyawa, 0.776 untuk Penjagaan
Akal, 0.834 untuk Penjagaan Harta dan 0.706 untuk Penjagaaan Keturunan. Kajian ini mendapati instrumen
yang dibina sah dan boleh dipercayai kerana telah mendapat kesahan dan kebolehpercayaan kajian. Justeru,
penerapan lima domain Dharuriyyat Al-Khams diperlukan bagi mengukur tahap rehabilitasi spiritual
berdasarkan Dharuriyat Al-Khams terhadap pesalah muda dalam pusat koreksional di Malaysia.
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Rumusan, kesahan panel pakar menunjukkan bahawa instrumen spiritualiti yang dibangunkan adalah sah dan
relevan untuk digunakan dalam konteks pesalah muda. Panel pakar menyatakan bahawa item-item dalam
instrumen ini merangkumi elemen spiritualiti dan religiositi berdasarkan Dharuriyyat Al-Khams. Manakala,
kebolehpercayaan instrumen mempunyai nilai ketekalan yang baik dan boleh diterima untuk digunakan dalam
kajian lapangan.

Kajian telah melaporkan pembangunan dan pengesahan instrumen Soal Selidik Spiritualiti berdasarkan
Dharuriyat Al-Khams terhadap Pesalah Muda. Tuntasnya, dapatan mendapati kesahihan dan kebolehpercayaan
soal selidik yang dibangunkan serta dibuktikan sebagai alat yang membantu dalam penilaian rehabilitasi spiritual
berasaskan Dharuriyat Al-Khams terhadap pesalah muda. Melalui kesahan pakar, instrumen ini didapati sah dan
relevan bagi digunakan dalam konteks rehabilitasi pesalah muda dengan pengkaji menambah baik saranan pakar
untuk memastikan kesesuaian bahasa dan kandungan instrumen.

Secara praktikal, instrumen yang dibangunkan boleh digunakan untuk menilai keberkesanan program-program
rehabilitasi yang memfokuskan spiritualiti. Melalui penggunaan alat pengukuran yang sah dan reliabel, pihak
pengurusan pusat koreksional dapat merangka program intervensi yang lebih berkesan dalam memulihkan
pesalah muda sekaligus mengurangkan kadar pengulangan jenayah. Cadangan penyelidikan masa depan adalah
dengan mengembangkan instrumen ini kepada populasi yang lebih besar dan pelbagai, termasuk pesalah muda
daripada latar belakang agama yang berbeza. Kajian lanjutan boleh diteruskandengan menilai keberkesanan
instrumen ini dalam program rehabilitasi jangka panjang untuk melihat impak berterusan spiritualiti terhadap
perubahan tingkah laku.

Secara keseluruhannya, penyelidikan ini menyumbang kepada aspek rehabilitasi dengan memperkenalkan
pendekatan yang lebih holistik dan berasaskan nilai-nilai Islam dalam memulihkan. Hal ini memberikan
sembangan penting dalam amalan dan sosial serta memperkukuhkan kesihatan dan kesejahteraan individu
termasuklah pesalah muda selaras dengan Matlamat Pembangunan Lestari (SDG) ketiga (3).
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